	«Утверждаю»
Директор

муниципального автономного учреждения «Центр развития физической культуры и спорта»

_____________В.Ш.Штефуряк
«____»______________ 2026 г. 
	
	«Утверждаю»
Начальник 

отдела по физической культуре и спорту управления социального развития администрации городского округа Жигулевск Самарской области

_________________А.Р.Черный

«____» _______________2026 г.


	
	
	«СОГЛАСОВАНО»
Руководитель Центрального управления министерства образования Самарской области

________________ Л.М.Лебедева

«____»_____________ 2026 г.


Положение
о проведении фестиваля бега в рамках 
Всероссийского дня бега «Кросс нации – 2026»
г.о. Жигулевск, 2026 г.
1. Общие положения
Фестиваль бега в рамках Всероссийского дня бега «Кросс нации - 2026» (далее - соревнования) проводятся в соответствии с календарным планом официальных физкультурных и спортивных мероприятий городского округа Жигулевск на 2026 год.
Соревнования являются физкультурным мероприятием и проводятся в целях организации спортивного досуга населения городского округа Жигулевск; популяризации бега, пропаганды здорового образа жизни.
Запрещается оказывать противоправное влияние на результаты соревнований, включенных в настоящее Положение.
Настоящее положение является официальным вызовом на соревнования.
2. Руководство проведением мероприятия
Организаторами соревнований являются отдел по физической культуре и спорту управления социального развития администрации городского округа Жигулевск Самарской области (далее – ОФКиС), муниципальное автономное учреждение «Центр развития физической культуры и спорта» (далее – МАУ «ЦРФКиС»).
Общее руководство соревнованиями осуществляется Главной судейской коллегией.
3. Место и сроки проведения
Соревнования проводятся 26 сентября 2026 года, на стадионе «Кристалл» по адресу: г. Жигулёвск, ул. Мира, д. 3, с 9:30 до 13:00 часов. Мандатная комиссия и регистрация участников, согласно пункту 5 настоящего положения. 
4. Требования к участникам мероприятий и условия их допуска
К участию в детском забеге на дистанцию 400 м допускаются воспитанники детских садов городского округа Жигулевск в возрасте 6-7 лет, имеющие соответствующую подготовку и медицинский допуск. От каждого корпуса - 6 человек (3 мальчика + 3 девочки).
К участию забеге корпоративных команд (4х400 м) допускаются команды организаций и предприятий в составе 4 человека (в т.ч числе не менее 2 женщин), имеющие соответствующую подготовку и медицинский допуск.
К участию в забеге на дистанцию 900 м допускаются команды по «параллелям» допускаются учащиеся образовательных учреждений городского округа Жигулевск 5, 6, 7, 8, 9, 10 классов и 1 курса ГБОУ СПО «ЖГК», 11 классов и 2 курса ГБОУ СПО «ЖГК», имеющие соответствующую подготовку и медицинский допуск. Состав команды от каждого образовательного учреждения в каждой параллели не менее 6 человек (3 мальчика + 3 девочки).
         К участию в забеге на дистанцию 1800 м допускаются мужчины и женщины в следующих возрастных группах: женщины 18-49 лет, женщины 50 лет и старше; мужчины 18-49 лет, мужчины 50 лет и старше.

5. Программа мероприятия
	09:30-10:45
	Регистрация на забеги

	11:00-11:30
	Церемония открытия, старт детского забега и награждение

	11:30 -11:45
	Старт корпоративной эстафеты и награждение

	11:45
	Старт забега на 900 м по «параллелям» и награждение

	12:50
	Старт забега «1800м»:
женщин/мужчины 18-49 лет
женщины/мужчины 50 лет и старше

	13:00
	Закрытие соревнований.


Соревнования проводятся в соответствии с Правилами вида спорта «Легкая атлетика» от 9 марта 2023 г. N 153, утвержденными Минспортом России. В программу соревнований могут быть внесены изменения по решению главного судьи, организаторов.
6. Условия определения победителей
Победитель в детском забеге определяется по наименьшему времени преодоления дистанции.
В забеге корпоративных команд победители определяются по наименьшему времени преодоления дистанции.

В забеге «900 м» по параллелям победители определяются по наименьшему времени преодоления дистанции.
В забеге «1800м» победители определяются по наименьшему времени преодоления дистанции.
7. Награждение
В детском забеге, участники (мальчики и девочки), занявшие с 1 по 3 место награждаются медалями и дипломами. Все участники получают поощрительные призы.
В корпоративном забеге команды, занявшие с 1 по 3 место, награждаются дипломами, участники – медалями.
В забеге «900 м» по «параллелям» участники (мальчики и девочки), занявшие с 1 по 3 место, награждаются медалями и грамотами 
В забеге «1800 м» участники (мужчины и женщины), занявшие с 1 по 3 место, награждаются медалями и грамотами.
Участники каждого из забегов награждаются медалью финишёра. 

8. Финансирование
Финансирование мероприятия осуществляет ОФКиС и МАУ «ЦРФКиС» (в рамках муниципальной программы «Развитие физической культуры и спорта в городском округе Жигулевск на 2018-2027 годы»), а также за счет спонсорских средств.
9. Обеспечение безопасности участников и зрителей

Обеспечение общественного порядка и безопасности участников и зрителей во время проведения соревнования возлагается на организаторов соревнований.
Оказание скорой медицинской помощи на соревнованиях осуществляется в соответствии с приказом Минздрава России от 19 мая 2026 г. № 484н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом».
10. Страхование участников
Участники соревнований вправе предоставить полис страхования от несчастных случаев в мандатную комиссию в день проведения соревнований до их торжественного открытия.
11. Заявки и оформление документов
Предварительные заявки (в соответствии с приложением к Положению) на участие в соревнованиях подаются до 23 сентября 2026 года (включительно) на адрес электронной почты: sport@kristallarena.ru.
Дополнительная информация о соревнованиях: руководитель ЦОСМР МАУ «ЦРФКиС» Сычев Максим Сергеевич, +79013674929.

В день проведения соревнований в мандатную комиссию предоставляются именные заявки, заверенные руководителем организации, медработником.  
            Без медицинского допуска спортсмен к участию не допускается.

Приложение
ЗАЯВКА
на участие в детском забеге фестиваля бега в рамках Всероссийского дня бега «Кросс нации - 2026» 
ГБОУ СОШ № _______ СПДС ________________________________________
	Н/Н
	№
	Ф.И.О. участника
	Дата рождения
	Виза врача 

	
	1. 
	
	
	

	
	2. 
	
	
	

	
	3. 
	
	
	

	
	4. 
	
	
	

	
	5. 
	
	
	

	
	6. 
	
	
	


Допущено _________ человек; врач ____________________(____________________)
Руководитель СПДС __________________________ (_______________________)
Инструктор по физической культуре _____________ (______________________________)
Тел. _________________________  
Приложение
ЗАЯВКА
на участие в забеге на 900 м по параллелям 

фестиваля бега в рамках Всероссийского дня бега «Кросс нации - 2026»
от _______________________________________________
(наименование образовательной организации)
                           Возрастная группа _________________________________
	Н/Н
	№

п/п


	Ф.И.О. (полностью)
	Дата рожд.

(число, месяц, год)
	Виза врача

	
	1. 
	
	
	

	
	2. 
	
	
	

	
	3. 
	
	
	

	
	4. 
	
	
	

	
	5. 
	
	
	

	
	6. 
	
	
	


Допущено _________ человек; врач ____________________(____________________)
Руководитель учреждения     _______________  (_______________________)
Ответственный представитель команды  ________________   (_____________________)
Тел.______________________
Приложение

ЗАЯВКА

на участие в забеге корпоративных команд 

фестиваля бега в рамках Всероссийского дня бега «Кросс нации - 2026»

от _______________________________________________

(наименование организации)

	№

п/п


	Ф.И.О. (полностью)
	Дата рожд.

(число, месяц,  год)
	Личная роспись

	1. 
	
	
	

	2. 
	
	
	

	3. 
	
	
	

	4. 
	
	
	


Руководитель организации     _______________  (_______________________)

Ответственный представитель команды  ________________   (_____________________)

Тел.______________________

*Я____________________________________________________________________________________________

ФИО участника/ ФИО законного представителя участника 

данным документом подтверждаю, что нахожусь в хорошей физической форме, прошел(шла) медицинское освидетельствование и не имею медицинских противопоказаний для участия в ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

Я согласен с тем, что Организаторы соревнований, не несут ответственности за повреждения или ущерб, нанесенные мне во время соревнований, если только эти повреждения или ущерб не были допущены Организаторами по грубой небрежности, умышленно или в результате пренебрежения своими обязанностями по отношению ко мне. 

Я согласен с тем, что Организаторы не несут ответственности за вызванные сопутствующими обстоятельствами повреждения или ущерб, нанесенные мне во время соревнований по их умеренной небрежности. 

Я не возражаю против возможного оказания мне первой медицинской помощи, предусмотренной Организаторами. 

Я не выдвигаю по отношению к Организаторам никаких требований, касающихся моего участия в соревнованиях и  признаю право Организаторов без какой-либо компенсации или ответственности использовать персональную информацию обо мне по их усмотрению, использовать фото-, аудио-, и/или видеоматериалы с моим участием в промо-, рекламных и прочих публикациях в полиграфии, на радио, телевидении, в Интернете и других источниках без ограничения сроков и мест использования данных материалов, а также право редактирования таких материалов и передачи третьим лицам.

Я ознакомлен(а) с положением и регламентом соревнований, и осознаю, что при их нарушении могу быть дисквалифицирован(а). 

Дата заполнения «_____»_____________ 202__ г.       _____________(__________________________)

                                                                                                       личная подпись         Ф.И.О

