Спортивные секции (клубы) Жигулевска

	Вид спорта 
	Место проведения занятий, контакты
	Возраст 

занимающихся
	Доступность (платно/бесплатно)

	ЕДИНОБОРСТВА

	Армейский рукопашный бой
	Школа № 7 (ул. Пионерская, 23),  тел.89278990385
	7-17 лет
	Платно

	Бокс
	Школа бокса (ул. Декабристов, 18), спортзал ДМО (Ул. Гидростроителей, у10а), школа № 10 (ул. Репина, 39), спорткомплекс «Атлант» (ул. Морквашинская, 61), тел. 21276
ДК «Юбилейный» пос. Яблоневый овраг (ул. Никитина, 9), тел.  92302, 89171364345
	с 10 лет
	Бесплатно

	Дзюдо и боевое самбо
	ДЦ «Волшебница» (ул. Репина, 3а), тел. 21173
	6 лет и старше
	Платно, есть бесплатные группы

	Самбо
	Спортивный зал (ул. Парковая, 17) 
	
	Бесплатно

	Косики каратэ
	Школа № 14 (Г-1, 12), тел. 92302
	7-18 лет 
	Бесплатно

	
	Школа № 7 (ул. Первомайская, 21) Школа № 16 (ул. Ленина, 1), тел 89608408388
	7-18 лет
	Платно 

	Шотокан каратэ-до
	Клуб «Будо» (ул. Морквашинская, 40), ДК «Нефтяник» с. Зольное (ул. Клубная, 41), школа № 7 (ул. Пионерская, 23), ДК «Юбилейный» пос. Яблоневый овраг (ул. Никитина, 9) тел. 89171270102
	с 5 лет
	Платно

	СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ

	Баскетбол
	Спортзал ДМО (ул. Гидростроителей, 10а), тел. 21173
	Девушки с 13 лет и старше
	Бесплатно 

	
	Школа № 1 (с. Зольное), тел. 21173
	С 13 лет и старше
	Бесплатно

	
	Школа № 2 (с. Солнечная Поляна), тел. 21173
	С 13 лет и старше
	Бесплатно

	Настольный теннис
	Школа № 14 (Г-1, 11)
	10-17 лет
	Бесплатно

	Футбол
	Школа № 10 (В-1, 29), № 14 (Г-1, 12), тел. 21173
	6-18 лет
	Бесплатно

	Хоккей с шайбой
	Школа № 13, тел. 21173
	10-18 лет
	Бесплатно 

	СИЛОВЫЕ ВИДЫ СПОРТА и обще физическая подготовка

	Гиревой спорт 
	Жигулевский государственный колледж (ул. Мира, 22), тел. 21173
	10 лет и старше
	Бесплатно 

	
	ДК «Юбилейный» пос. Яблоневый Овраг (ул. Никитина, 9), тел. 32786, 21173
	10 лет и старше
	Бесплатно

	Пауэрлифтинг
	Спортивно-оздоровительный центр «Кристалл» (Г-1, 11), тел. 31035
	11 лет и старше
	

	Тяжелая атлетика 
	Спорткомплекс «Атлант» (ул. Морквашинская, 61), тел. 21173
	10 лет и старше
	Бесплатно

	
	ДК «Юбилейный» пос. Яблоневый Овраг (ул. Никитина, 9), тел. 32786, 21173
	10 лет и старше
	Бесплатно

	ОФП (инвалиды)
	Спортивно-оздоровительный центр «Кристалл» (Г-1, 11), тел. 31035
	Не ограничен
	бесплатно

	ОФП (лица старшего возраста)
	Спортивно-оздоровительный центр «Кристалл» (Г-1, 11), тел. 31035
	55 лет и старше
	бесплатно

	ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЙ СПОРТ

	Рэндзю
	Школа № 7 (ул. Пирогова, 15а), школа № 13 (ул. Репина, 39), ЦВР «Успех» (ул. Полевая, 22), Д/С «Радуга», «Алёнушка», «Светлячок», «Жемчужинка», тел. 92302, 8919 817 90 02
	6-14 лет 
	Бесплатно

	Шахматы
	ДК «Жигулевский» (ул. Пирогова, 21), 21173 
	с 9 лет и старше
	Бесплатно 

	ПРИКЛАДНЫЕ ВИДЫ СПОРТА 

	Спортивный туризм
	Школа № 14 (Г-1, 12), спортзал ДМО (ул. Гидростроителей, 10а), тел. 30710
	10-17 лет
	Бесплатно

	Лыжные гонки
	Лыжная база (ул.Репина,15а), тел. 21276
	с 9 лет
	Бесплатно

	
	Школа № 7 (ул. Пионерская, 23), тел 89171367454
	с 9 лет
	Бесплатно

	Плавание
	Спорткомплекс «Атлант» (ул. Морквашинская, 61), 79818
	С 5 лет
	Платно

	Стрельба (пневматическая винтовка)
	Школа № 14 (Г-1, 12)
	
	

	ПРОЧИЕ (но не мене популярные) ВИДЫ СПОРТА

	Фитнес-аэробика
	ДК «Жигулевский» (ул. Пирогова, 21), 24677
	с 5 лет
	Платно

	Художественная гимнастика 
	ДК «Юбилейный» (Ул. Никитина, 9), Спорткомплекс «Атлант» (ул. Морквашинская, 61), тел. 21276
	с 5 лет и старше (девочки)
	Бесплатно

	
	Жигулевский государственный колледж (ул. Морквашинская, 59), тел. 89033331164
	с 4 лет и старше (девочки)
	Платно 


Фитнес-студии, тренажерные залы

	№ п/п
	Наименование
	Адрес
	Доступность (платно/бесплатно)
	Контактный телефон

	1. 
	Тренажерный зал
	ул. Репина, д.3а
	платно
	

	2. 
	Тренажерный зал 
	Г-1, д.11
	платно
	31035

	3. 
	Спортивно- оздоровительный клуб «Fit-life»
	Ул. Приволжская, д.10
	платно
	89272177117

	4. 
	Фитнес-центр «LIME»
	ул. Муравленко, д.6 
	Платно
	89372178006

	5. 
	Танцевально-спортивный клуб «Цитрус»
	Магистральная, д.13
	Платно 
	89297152747

	6. 
	Танцевальная студия 
	Ул.Репина, д.5а
	Платно
	89272104995

	7. 
	Тренажерный зал 
	В-1, д.9 (цокольный этаж)
	Условно бесплатно 
	

	8. 
	Тренажерный зал с/к «Атлант»
	Ул. Морквашинская, 61
	Платно
	79818

	9. 
	Зал тяжелой атлетики с/к «Атлант
	Ул. Морквашинская, 61
	Платно
	79818

	10. 
	Спортивный центр «OZON ФИТНЕС»
	Московское шоссе, 18
	Платно
	89967434321


